SAMSARA

| samma 6gonblick som Buddha uppnadde upplysningen under bodhitradet i Indien for 2500 ar
sedan, blev "den trefaldiga insikten" mycket tydlig for honom i féljande ordning:

* Minnen av tidigare liv. Pubbenivasanus sati yana.

* Kunskap om varelsers dod och aterfédsel, clairvoyance. Cutupata nana.

* Kunskap om hur mentala féroreningar forintas. Asavakaya nana.
Nar han forstod livets och dodens kretslopp insag han att vandringen innebar lidande. Han insag
ocksa hur mental frihet fran lidande kunde uppnas. Vart nuvarande liv har formats under var langa
vandring i Samsara, och vi fortsatter att vandra tills vi soker och forstar Sanningen om hur saker och
ting verkligen ar.

Om livet efter déden sa Buddha:
"Ett ohalsosamt sinne leder varelser till olyckliga tillstdnd; bedrovliga 6den.
Ett halsosamt sinne leder varelser till lyckliga tillstand; lyckosamma 6den."

Livet efter déden speglas i sinnets sista 6gonblick. Om det ar behagligt leder det till ett gott liv, men
om det ar mer daligt an bra, leder det till elande. Darfor ar livet efter déden olika for alla varelser.
Det finns 7 nivaer att existera i, mentala och verkliga:

* nirvana (sanskr), nibbana(pali) lidandets slut, fullsténdig upplysning,
obetingat tillstand, aterfédelsekedjan ldmnas

* form- och formlésa nivaer
* himmelska varldar lycklig tillvaro
* manniskans varld.

* andars, demoners varld }
* djurriket bedrovlig tillvaro
* helvetesvarldar

Varelser kan fodas utan lidande. D& har de ingen mer aterfodsel. Det ar bara manniskan som kan
bli befriad fran fodelsens och dédens kretslopp. Utforskandet av vart eget sinnes trixiga natur ger oss
mojligheter att uppna djupa insikter genom meditation och vis reflektion. Medvetandet i sig sjalvt ar
alldeles klart och rent. Det ar var "buddha-natur" med enorm kapacitet, som finns hos alla varelser. Vi
ger oss sjalva lidande genom vara begar att ha och uppné, begar att slippa och evig torst efter
sinnenas tillfredsstallelse.

Ma alla varelser finna frid. Sabbe satta sukhita hontu.
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