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Manniskor har i alatider haft svart att forhalla sig till njutning. Kanske darfor att den & sa
forknippad med kroppen. Kroppen &r ett provocerande manskligt instrument, som har associe-
ratstill kott, dod och smuts. Till skillnad fran tanken och anden, som har representerat det
gudomliga och det rena. Men det & dnda genom kroppen vi upplever vérlden och upplevelsen
av den & var aldeles egen. Ingen kan ta kandan ifran oss, inte med mindre an doden. Njut-
ning har pa sa vis varit ett hot mot all form av maktutévning. Kvinnors formagatill njutning
har foraktats eller fornekats. Hor hér till exempel hur Baudelaire beskriver Sapfos straff:

" Av Sapfo som fick do den dag hon gudar krénkte,

dragande ned i smuts de riter hon bekant,

och &t en djurisk man den skona kroppen skankte

och straffet genom dennes dvermod blev sant

till henne som fick d6 den dag hon gudar krankte.” (Lesbos, Baudelaire)
Mannens njutning har uppfattas som ett privilegium, sarskilt for man med makt. Njutning har
varit ett attribut for makten, darfor att njutning har inneburit frihet. Arbete har varit ett attribut
for fattigdom och ofrihet. Darfér har njutning och arbete inte kunnat associerastill varandra.
Det kan vara en tanke att hai bakhuvudet i dessa dagar nar 35-aringar sjukskriver sig for ut-
bréndhet.

Asketiska ideal har i det kristna vasterlandet betraktats som mer efterstrévansvérda an livs-
njutningarnas ideal. Av de su dodssynderna ér tre direkt kopplade till kroppens njutningar:
girighet, valust och frosseri (hdgmod, avund, vrede och likgiltighet). PA medeltiden var syn
den sa forknippad med kroppen och kéttet att man trodde man kunde fralsasig sav genom
att forneka den. Man svélte kroppen, flagellanterna spakte den med piskor, manga gick langa
pilgrimsvandringar for att rentva sig fran synden. De som var osedvanligt framgangsrikai sin
asketism kunde efter sin dod bli helgonforklarade. Ingen, utom i Boccacios Decamerone, har
vé helgonforklarats for att ha formatt njuta av livet! Det var bland annat dessa foreteglser som
Martin Luther protesterade emot nar han laifran sig munkkapan, gifte sig med den fore detta

nunnan Katarina von Bora som fodde &tta barn. Han & skade god mat, 6l och karlek. ” L&t har-



da hjartan fyllas av en karlek utan svek och krav. Du all var svaghet kanner val. Fornya oss
till kropp och gal.” (ps 50:3), formulerade Luther i en psalm fran 1524.

450 ar senare, 1974, skriver Pier Paolo Pasolini en serie lutherska brev till italienarna som
publiceradesi dagstidningen Corrieres. En av dem kommenterade folkomrdstningen om lega-
liseringen av skilsméssa. For Pasolini var genomférandet av legaliseringen ingen teol ogisk
fréga. Pasoloni var religios anarkist. Ngj, for Pasolini symboliserade denna fraga vasterlandets
amerikanisering och politiska uppl6sning. Han skrev: " den italienska medelklassen lever nu
enbart ut varderingarna i en hedonistisk ideologi som konsumtionssamhaéllet givit upphov till
och her foljaktligen andlutit sig till den amerikanska typen av modernistisk tolerans’. Aven
om Pasolini galv mycket val visste vad njutningar var, sarskilt sexuella, sd anvande han ofta
kroppen som metafor for destruktion och forstorelse i sina filmer. Sarskilt tydligt &r dettai
Sal6 eller Sodoms 120 dagar.

Uttrycket " modernistisk tolerans’ innebér, enligt min tolkning, att vi tolererar vilka ideologer
och handlingar som helst - utom idéer som ensamma gor ansprak pa sanning och handlingar
dar andra kommer till skada. Den modernistiska toleransen ar sekuldr och moraliskt anspraks-
|6s. Den bars upp av individers egna preferenser och laggningar, under paverkan av éverord-
nade globala ideologiska rorelser. For ni vet vl att McDonald' s inte & en hamburgerkedja?
McDonad's & en livsstil. PA samma vis kan man sdga att organisationen Svenska kyrkan
praglas av modernistisk tolerans. Ett varumérke som innebér att du teologiskt kan tro i stort
sett vad som helst, men att du inte i organisationens namn kan gora sanningsansprak som inte
ar politiskt korrekta, det vill saga paralléllatill den dverordnade ideologin. Organisationen
Svenska kyrkans framsta varumérke, arkebiskop K G Hammar, skulle férmodligen av Pasoli-
ni betraktas som en representant for den ” amerikanska typen av modernistisk tolerans’ - om
an inte lika framgangsrik som McDonald's! Modernistisk tolerans innebér att form gér fore

innehal. Hur du framstar & viktigare an vem du &r.

Toleransens hedonistiska epok, som vi nu lever i, liknar pa manga sétt den epikureiska hedo-
nismen som formulerades pa 300-talet f Kr. Tvaidéer var viktigare an andra; njutning och
franvaro av smarta. Njutningen, menade epikuréerna, & vart medfodda och naturliga mal.
Filosofins uppgift & att visa hur njutningen bast kan maximeras. Alla andra varden & under-
ordnade njutningen. Vart andrama & att minska smartan, framfor alt genom mental njut-

ning. Epikuréerna forsvarade inte en utlevande njutning, utan menade att en asketisk hedo-



nism & den rétta livsvagen. Denna syn delar Aristotelesi Den Nikomachiska etiken. Han ar-
gumenterar for ett mattfullt liv, men foraktar inte njutningen. " Till vad skulle val en lycklig
person behtva lusten om den inte vore god? Lika géarna kunde han vé leva ett plagsamt liv?”,
fragar Aristoteles retoriskt. Aristoteles stannar inte vid njutningen som Epikuros gjorde. For
Aristoteles var fragan om lycka langt viktigare och storre. Lyckan, menar han, & mer om-
fangsrik @n njutningen, eftersom njutningen styr en speciell kansla kopplad till kroppen, me-
dan et valbefinnande eller ett lyckotillstand inte & begransad till kroppens upplevelse. Pasa
vis formuleras den hedonistiska paradoxen, namligen att manga av de basta njutningarna i
livet, sdsom karlek och vanskap, verkar komma ur livet sévt och vi far dem gratis, av nad

som vi teologer uttrycker det.

Filosofer skiljer vanligen mellan psykologisk och etisk hedonism. Jag vill gora en alternativ
indelning och tala om religits och sekulér hedonism. Religits hedonism innebér att bgaka
anden, men férneka kroppen. En sekulér hedonism bejakar kroppen, men fornekar anden. En
farsk understkning som Demoskop har gjort pa uppdrag av Centrum for Samtidsanalys visar
att religiost aktiva manniskor har en storre kansla av harmoni, tillfredsstéllelse och lycka &n
manniskor som antingen fornekar en gudomlig kraft eller & andligt passiva. Manniskor som
har livsnjutning som ideal &r inte ndjda med sin lott i livet, vilket daremot de & som har matt-
fullhet som ideal.

Livsnjutare M attfull N6jd med min lott i livet
Drommarna -12 - 29 - 26
Stéttepelarna -3 2 6
Kl&ttrarna 28 -2 0
Lagomsons -14 27 30
Trendputtarna 38 -23 -39
Bevararna -19 61 42

Tabell 1: | forhdllande till vad manniskor har for uppfattningar i olika varderingsfragor kan de
indelas i sex olika varderingsgrupper; drémmare, stottepelare, kléttrare, lagomson, trendputta-

re och bevarare. Stéttepelarna, lagomson och bevarare & de mer forndjsamma grupperna och



drommare, kléttrare och trendputtare & de mer forandringsbenagna grupperna. De som har
livsnjuningen som ideal, kléttrarna och trendputtarna, &r inte néjdamed sin lott i livet. De
som véarnar om méttfullhet som ideal, lagomson och bevararna, & daremot néjda med sin lott
i livet.

Livsnjutare M attfull N6jd med min lott i livet
Ateister 20 -4 -15
Alternativt andliga 23 - 17 10
| cke-praktiserande troende -7 -7 9
Praktiserande troende - 17 40 15

Tabell 2: Trendputtarna, drommarna och kléttrarna aterfinns i religionsgrupperna framfor allt
bland ateister och alternativt andliga. Stéttepelarna, lagomsons och bevararna finns bland de
icke-praktiserande troende och de praktiserande troende. De méanniskor som kommer till vara
moskéer, synagogor och kyrkor &r alltsa personer som vill vérna om traditionen, de & negati-
vatill livsnjutningen som ideal, men tydligai att framhdlla méttfullheten. De & i hogre grad

an andra ndjdamed sin lott i livet.

Nér jag ser dessa siffror kan jag inte |&ta bli att associeratill filosofen Senecas ord ca 50 ar f
Kr: "Manniskor ro ivrigt sysselsatta med planer pa att forbattra sitt liv/---/Men detta siktande
pa framtiden innebér en stor livsforlust”. Hur ska vi tolka dessa tendenser hos konfessionel It
troende? Att vara ndjd med sin lott i livet och negativ till livsnjutning kan innebéara:

1. Att detroende &r réddafor forandring. Darfor vagar de inte soka livsnjutning.

2. Att det finns ideal inom religionen som framhaller méttfullhet framfor livsnjutning.

3. Att religionen & en homogen och borgerlig institution som attraherar bevarare och stétte-
pelare, men inte drommare, klattrare och trendputtare.

4. Att var tids dyrkan av livsnjutning ar en missuppfattning av njutningens essens. Tecknen
pa missnojet med livet tyder pa det. En sddan tolkning skulle kunna innebéra att méttfull-
het eller ofillfredsstallelse leder till storre lycka och njutning, an en sadan livsnjutning som
standigt far sitt begar tillgodosett.

5. Att den existentiella innebdrden av transcendensen, tron att Gud finns och beréttelserna

om Guds handlingar i historien, ger méanniskan en méttfull och forn6jsam instélning till



livet. Tron pa att Gud finns ger manniskan mening sa att hon béttre forstdr sammanhangen

i livet. Den som anar sammanhangen har |&ttare att kdnna sig néjd med livet.

Den sekuléra moderna hedonismen vill, som epikuréerna, framstélla den hogsta njutningen
som franvaro av fysisk smérta. Njutning har blivit var tids hangivna trosbekannelse till méan-
niskans praktiga prestationer, till hennes sinnestillvanda smeksamma skapel ser. Njutning har
blivit var tids rastl6sa rorelse, var tids liderliga upplevel senarkomani. "Materien har vi kysst
med andakt och djup respekt och forruttnelsens andedrakt har vi valsignat tyst” (Midnatts-
rannsakan, Baudelaire). Reklamen i modetidningarna sager: Visa mig dina skor fran Gucci,
underklader fran Chantelle, 18ppstift fran Lancome - och jag ska saga dig vem du &r, ty, jag &
den Store Trendguden. Konsumtion & min lovsang, utbrandhet mitt pris, Prozac min glédje.
Och se - sa betvingas sméartornas smuts, morkret och doden finns inte dar. Sa gar livsnju-
ningen forlorad, den sorgliga, gladjefyllda, karleksrika, nadefulla, smartsamma livsnjutning
en.

Ar det sa att religionerna och filosofierna har bidragit till vér svérighet med att forhalla oss till
de sinnliga njutningarna? Det talas inte s& mycket om just njutningar i bibeln, men omjag
forenklar tendenserna sa finns det béde bejakande, framfor allt i Gamla testamentet, och for-
kastande av njutningen. Njutningar & hos profeterna ofta forknippade med hur Guds folk
vander sig bort fran Gud, men i Hoga visan framstélls den sinnliga njutningen som en del av
Guds vé signade skapelse. | Gamla testamentet anvands ordet njutning enbart i de apokryfiska
bockerna Salomos vishet och i Syraks bok (atminstone i 6verséttning). Njutning ar da for-
knippad med kroppslig och sinnlig njutning. Den enda gang Paulus skriver om njutning &r i
Andra Timoteusbrevet, i samband med budskapet till manniskornai de yttersta tiderna: ”i de
sista dagarna blir tiden svar. Da kommer manniskorna att ténka bara pa sig sé@va och pa
pengar/---/De dlskar njutningar mer anGud” (2 Tim 3:1,4). Njutning & hos Paulus inte nagot
positivt. N&r Paulus daremot skriver om glédje i sinabrev till de kristna férsamlingarna sa
anvander han det grekiska ordet chara som betyder inre glédje. Det & intressant att ordet for
na&d har samma sprakstam som inre gladje. Nad heter charis.

Njutning, lycka och gladje & syskon med varandra. Forutsdtter da njutningens essens aven
sorgen och smartan? Ar det sa att den gudomliga lyckan och den sunda sinnliga njutningen &r
efterstravansvarda och beggrliga att nd, men att vi likt Sisyfos kusiner varken kan fa stenen att
ligga kvar eller ge upp kampen att fa den att ligga uppe pa berget? Ar det sjava kampen att nd



njutning, lycka och glédje som ger oss tillfredsstéllelse och mening? Den grekiska gudavér|-
den hade en gudinna for matta, Nemesis. Det var till henne man bad om inspiration da man
ville skapa reda och sammanhang kring tidens motsagelser. PA samma vis tror jag att det ar
insikten om var begransning, att vi inte & gudar, som befriar oss fran domen att standigt be-
hova accel erera begarets och den osunda njutningens rorelse. Paminnelsen om att vi ar dodli-
gaforhdjer upplevelsen av njutning. Detta ténker jag pa néar jag laser Rolf Alsings beskrivning
av sorg i hans nyutkomna bok om den troende gudsférnekaren Goran Tunstrom:
" Nar nagon som sté&r en nara dor kan sorgen bli sa tung att den upplevs som en fysisk smar-
ta. En bit av den egna kroppen skérs av. Det kan vara som om det som gett livet mening,
innehall och trygghet helt plétsligt forsvinner. Sorgen & svaret pa en forlust, och ju storre
forlust desto mer smarta i sorgen. Varje manniska har sin egen sorg./---/I sorgen finns alla
kandor — vrede, radda, fortvivlan, till och med glédje och tacksamhet — och ingen kan séga
hur 1ang tid det tar att sorja.” (s 25f)

Den sunda njutningen &r varken sekuléart eller religiost hedonistisk. Begransningarna bade
med den sekulé@ra och med den religidsa moderna hedonismen &r att de enbart bejakar kropps-
lig renhet och frénvaro av fysisk och psykisk smarta. Varfor skulle annars redan vackra foto-
modeller behdva retuscheras och stylas till ndrmast identiska varelser? Renhetens ideal inne-
bér ocksatill exempel att pornografin inte & hedonistisk, eftersom den & smutsig och illustre-
rar sméarta. Framstéllningen av den kottsliga och njutningslystna kroppen &r oerhdrt provoce-
rande i vér tid. Den sunda njutningen kan vara bade gladjefylld och sorgsam, bade smutsig
och ren, bade kysk och utlevande. Kanske hemligheten heter méattfullhet. Men mattfullhet
betyder inte att befinna sig pa mitten av varje upplevelse, utan snarare att begjaka njutningen
samtidigt som vi bejakar var egen begransning av den. Njutningens recept bestar av bade
kropp, gd och ande. Med tungan smakar vi det goda, med 6gat ser vi det vackra, med 6ronen
hor vi det skona. Sa forenas de, kroppen och tanken, till livsnjutning. Och sammanhanget ar

manniska och Gud.

Med tanke pa nasta punkt i programmet, Dromsanger med Carina Nilsson, kan jag inte |ta bli
att avduta med ett stycke ur Goran Tunstroms text Om smekningar i Juloratoriet:
"Ja, ljuset & hér, och hur gérnaville jag inte att resten av mitt liv vore ett enda beskrivande
av ljus, sd som jag en gang for lange sedan upplevde det i kroken av en vag: det var som
marafton dd, solens sneda strélar 6ver de grona falten, jag var ledsen och ensam. D& pléts-

ligt skedde det att rakt genom min kropp gick en Varme som var Narvaro overadlt. | |6ven,



I saden. Jag var genomskinlig som Musik. Jag var ett Adagio. Jag var en av noterna, en
nodvandig del i det stycke som spelades och nér gréset och tréden bojde sig, visste jag att
det var ndgon som for med l&tta fingrar Gver alt levande som Gver ett tangentbord. Jag spe-
lades.” (s 255)



