Vi behover en ny syndabekannelse.

Ungdomarna i biosalongen gapskrattade oférstaende nar prasten i Sdsom i himlen vandades med sin
strange Gud. De upplevde honom komisk. Jag insag hur djupgaende varderingsforskjutningarna ar i
var tid. Bara den som métt fruktan for en strang Gud kan forsta prasterna i Sdsom i himlen och Fanny
och Alexander.

En existensiell syndaangest har praglat generationers relation till Gud. De har fostrats i en anda av
Luthers kamp for att bli viss om Guds nad och Olaus Petri sjalvutplanelse i "Jag fattig, syndig
manniska...”.

Vi tror pa Gud tror pa ett annat sétt idag. 82 % av folket i Sverige tror att tillvaron rymmer mer an
vad vetenskapen kan forklara. Drygt 40 % har nadgon géang haft en plétslig upplevelse av klarsyn eller
ett dverjordiskt inre lugn. 7 % har hort Guds rdst. 7 % har sett en angel. 65 % av ungdomarna tror pa
sjalens aterfodelse i en ny kropp, reinkarnationen.

Andliga upplevelser ar alltsa mer vanliga an vi tror. Tron pa evig frid och gladje har kommit att ersatta
syndaangesten. Att detta inte diskuteras mera beror bl a pa att vi inte vagar tala om sadana
upplevelser av radsla for att betraktas som tokiga. Vi har inte ens i kyrkan en kultur av dppenhet fér de
andliga erfarenheterna hos dem som sokt sig dit. Manniskors andliga erfarenheter férpassas ut i
tystnaden.

Idag kdnner manniskor inte langre skuld pa det satt som syndabekannelserna ger ord for. Darfor
skrattade ungdomarna. Centrum fér samtidsanalys gjorde nyligen tillsammans med Magasinet
Existera en undersokning av vilka kanslor av skuld och skam som finns i folket i Sverige.
Undersokningen omfattar 1215 respondenter fran 16 ar till 85+. Undersokningen visar pa den
forskjutning av grundlaggande varderingar som jag upplevde i biosalongen.

Skuldkanslorna idag har ett samband med tidsbrist. Halften av dem vi tillfrdgat kanner skuld for sin
brist pa tid. Vi agnar inte vara barn den tid vi kdnner att vi borde och vi engagerar oss inte tillrackligt i
dem. Bristande talamod och ilska vaxer ur denna kansla och fyller paA med nya skuldkanslor. En aldre
generation har liknande skuldkanslor pa grund av tidsbrist i relation till barnbarnen.

Fler kanner skuld for att de traffar vannerna fér sallan eller hor av sig till dem for lite &n de har
skuldkanslor for att de traffar sina féraldrar for lite. Genomgaende k&nner kvinnor mer skuld an man
och akademiker mer skuld an grundskoleutbildade.

Det ar alltsa inte i forsta hand inom det sexualmoraliska omradet vi kdnner skuld. Exempelvis kanner
bara knappt hélften av kvinnorna och en dryg tredjedel av mannen skuld om de varit otrogna. Andelen
som skams dver detta ar ungefar 20 %.

Skamkaénslorna bottnar idag i omsorg om fasaden. Om vi krockar pa en parkeringsplats eller snattar i
en affar kanner vi inte skuld och vi skams bara om vi blir upptackta. Men da skams de flesta, 80 %. Vi
skams i en fallande skala 6ver att vi har det stokigt hemma nar vi far ett ovantat besok (50%), att vi har
forutfattade meningar, att vi inte behandlar alla lika, att vi har en vanskott tradgard, att vi inte har sa
bra ekonomi som vi 6nskar, att vi inte kan doélja vara sympatier och antipatier eller att vi har for fa
vanner. Manga skams for att de ar for tjocka, ar i dalig fysisk form, 1att far gaser i magen, inte ser bra
ut, rodnar latt, har Iatt att fa dalig andedrakt eller svettas mycket. Ungdomar skdms mer an aldre for
sitt utseende.

Var tids psalmforfattare har intuitivt fangat upp paradigmskiftet. "Du vet val om att du ar vardefull, att
du ar viktig har och nu, att du ar alskad foér din egen skull fér ingen annan ar som du” ( Sv Ps 791) ger
pa ett genialt satt ord for en utseendefixerad skamkansia.

"Alla har bréatt, ingen har tid, alla har sitt att géra. - - - Gud har ju tid. Evighet, ja, tid till att lyssna
stilla...” (Sv Ps 255) ar en nyskriven psalm som fangar upp var tids skuldkansla pa grund av tidsbrist.
Mot var brist pa tid stalls Guds evighet som en positiv egenskap. Guds férlatande barmhartighet ar i
dag inte lika viktig som Guds oandliga tillganag till tid.



En ny syndabekannelse som uttrycker angesten idag skulle kunna lata sa har "Jag stressad, splittrad
manniska, som inte hinner allt det jag vill, och som kanner skuld for att jag inte ger den tid jag borde till
mina barn, vanner och foraldrar, jag anropar dig, evighetens och tidldshetens karleksfulle och
barmhartige Gud, att du lyfter av min bérda och ger mig frid...”.

Bengt Wadensjé



